Pat.ID: Pat. Name:

Empfehlenswerte individuelle Gesundheitsleistungen in der
urologischen Facharztpraxis (fur gesetzlich krankenversicherte Patienten)

Sehr geehrter Patient,

etwa 15.000 Manner sterben jahrlich an Prostatakrebs. Mit rund 63.000 Neuerkrankungen pro Jahr
ist das Prostatakarzinom in Deutschland die haufigste Krebserkrankung und dritthdufigste
tumorbedingte Todesursache bei Mannern. Prostatakrebs tritt meist im héheren Lebensalter auf und
wachst in der Regel langsam. Daher fiihrt er bei vielen Betroffenen nicht zum Tod. Friih erkannt, ist
er bis zu 90% heilbar. In fortgeschrittenem Stadium bildet der Tumor haufig schmerzhafte
Knochenmetastasen und ist nicht mehr heilbar.

Vorteile der Fritherkennung:

e Der Tumor kann so friih entdeckt werden, dass er heilbar ist. Beim lokal begrenzten
Prostatakarzinom ist in 90 Prozent aller Falle Heilung méglich.

e Der Tumor kann so klein sein, dass eine schonende Behandlung mdglich ist.

o Der friih erkannte Tumor bedarf unter Umstanden keiner sofortigen Behandlung, sondern wird
aktiv beobachtet. Moglicherweise muss der Tumor gar nicht behandelt oder erst bei
fortschreitender Erkrankung in einem heilbaren Stadium therapiert werden.

Die von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlte Krebsvorsorge beinhaltet z.B. beim Mann die
aulerliche korperliche Untersuchung, einschl. der Abtastung der Prostata und des Mastdarms, sowie
einen immunologischer Stuhltest. Dartber hinaus gibt es weitere medizinisch sinnvolle Méglichkeiten
zur Verbesserung der Sicherheit der Friiherkennung. Diese Leistungen dirfen nicht zu Lasten der
gesetzlichen Krankenkasse erbracht werden und sind somit individuelle Gesundheitsleistungen
(IGeL). Wir bieten lhnen folgende Leistung als sogenannte Selbstzahlerleistungen an (Grundlage:
Gebiihrenordnung fir Arzte GOA).

Urologische Wunschleistungen:

Urinuntersuchung auf Krebszellen (UBC): 30,16 Euro
PSA-Test 28,09 Euro
Ultraschall der Prostata 42,55 Euro

Urologische Zusatzleistungen:

OO0 g

25-Hydroxy-Vitamin D 37,53 Euro
TST-Test (Testosteron) 31,88 Euro
Spermiogramm (Fruchtbarkeitstest) 83,77 Euro
HPV High Risk HPV-bedingte Tumore 57,82 Euro

Ich bin dartber informiert worden, dass die Krankenkasse die Kosten fur diese IGeL nicht
Ubernimmt, gleichzeitig erklare ich, dass keine Umstande vorliegen, die eine freie
Willensentscheidung beeintrachtigen konnen.
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